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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Настоящее положение об утверждении порядка разработки и 

утверждения дополнительных образовательных программ спортивной 

подготовки по видам спорта (далее – Положение) муниципального 

автономного учреждения дополнительного образования «спортивная школа 

олимпийского резерва «Юпитер» (далее – МАУ ДО «СШОР «Юпитер») 

разработано в соответствии с:  

- Федеральным законом от 30 апреля 2021 г. N 127-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «О физической культуре и спорте в 

Российской Федерации» и Федеральный закон «Об образовании в 

Российской Федерации» 

- Федеральным законом от 04 декабря 2007 № 329-ФЗ «О физической 

культуре и спорте в Российской Федерации»; 

- Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

- приказом Минспорта России от 30.10.2015 № 999 «Об утверждении 

требований к обеспечению подготовки спортивного резерва для спортивных 

сборных команд Российской Федерации»;  

- приказом Министерства спорта РФ от 3 августа 2022 г. N 634 «Об 

особенностях организации и осуществления образовательной деятельности 

по дополнительным образовательным программам спортивной подготовки» 

- Приказом Минздрава Российской Федерации от 23.10.2020 г. № 1144н 

«Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи 

лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при 

подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих 

пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом 

и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» и форм 

медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных 



мероприятиях (зарегистрирован Минюстом России 03.12.2020 г., 

регистрационный № 61238); 

- федеральными стандартами спортивной подготовки по видам спорта;  

- примерными дополнительными образовательными программами 

спортивной подготовки по видам спорта; 

- Уставом МАУ ДО «СШОР «Юпитер» и другими нормативно-

правовыми актами в сфере физической культуры и спорта, образования  в 

Российской Федерации и Свердловской области. 

Дополнительные образовательные программы спортивной подготовки 

по видам спорта (далее - программа) разрабатываются с учетом примерных 

дополнительных образовательных программ спортивной подготовки и в 

соответствии с требованиями Федеральных стандартов спортивной 

подготовки по видам спорта (далее – ФССП). 

При подготовке программы МАУ ДО «СШОР «Юпитер» использует, в 

том числе, правила видов спорта, включенных во Всероссийский реестр 

видов спорта, правила видов спорта, утвержденных международными 

спортивными организациями, результаты научно-исследовательских работ в 

области физической культуры и спорта, основные вопросы теории и 

методики физического воспитания и спорта, методы оценки физического 

развития и физической работоспособности в зависимости от возраста и 

физической подготовленности, современные методики спортивной 

тренировки и соревновательной деятельности, методы планирования 

тренировочного процесса, современные методы тренировочной работы со 

спортсменами, положения нормативных правовых актов в области 

физической культуры и спорта, а также предложения органов 

исполнительной власти в области физической культуры и спорта, 

образования, здравоохранения Свердловской области, общероссийских, 

региональных спортивных федераций и иных организаций. 

 Проекты программ, направляются на рассмотрение педагогического 

совета МАУ ДО «СШОР «Юпитер». 



Порядок разработки дополнительных образовательных программ 

спортивной подготовки по видам спорта 

Для обеспечения единства основных требований, планомерности 

осуществления спортивной подготовки, в том числе спортсменов высокого 

класса формируется программа. 

Программа должна выдерживать структуру примерной 

дополнительной образовательной программы спортивной подготовки и 

требования ФССП по видам спорта. 

Программа разрабатывается инструктором-методистом по 

курируемому виду спорта совместно с тренером-преподавателем под 

руководством заместителя директора по спортивной работе МАУ ДО 

«СШОР «Юпитер».  

Программа разрабатывается на следующие этапы подготовки: 

начальный этап; учебно-тренировочный этап (этап спортивной 

специализации); этап совершенствования спортивного мастерства, этап 

высшего спортивного мастерства.  

Программа рассчитывается на 52 недели в год. 

Учебно-тренировочный процесс проводится в соответствии с учебно-

тренировочным планом круглогодичной подготовки, рассчитанным исходя 

из астрономического часа (60 минут). 

 

Порядок утверждения и внесения изменений в дополнительные 

образовательные программы спортивной подготовки по видам спорта 

Программа рассматривается на заседании педагогического совета, 

оформляется протоколом и утверждается приказом директора МАУ ДО 

«СШОР «Юпитер»; 

Изменения, вносимые в программу, рассматриваются на заседании 

педагогического совета, оформляются протоколом и утверждаются приказом 

директора МАУ ДО «СШОР «Юпитер»; 



Внесение изменений в программу осуществляется в связи с 

изменением законодательства, нормативно-правовых актов и иными 

основаниями; 

В целях обеспечения непрерывности и планомерности осуществления 

спортивной подготовки изменения в Программу возможно только после 

окончания учебного года. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1.1. Дополнительная образовательная программа спортивной 

подготовки по виду спорта «легкая атлетика» (далее – Программа) 

предназначена для организации спортивной подготовки по виду спорта 

«легкая атлетика» Муниципального автономного учреждения 

дополнительного образования «Спортивная школа олимпийского резерва 

«Юпитер» (далее – учреждение). 

1.2. Целями Программы являются: 

обеспечение учебно-тренировочного процесса с учетом минимальных 

требований к спортивной подготовке, определенных федеральным 

стандартом спортивной подготовки по виду спорта «волейбол», 

утвержденным приказом Минспорта России от 16 ноября 2022№ 996 (далее – 

ФССП); 

достижение спортивных результатов на основе соблюдения 

спортивных и педагогических принципов в учебно-тренировочном процессе 

в условиях многолетнего, круглогодичного и поэтапного процесса 

спортивной подготовки; 

всестороннее физическое и нравственное развитие, физическое 

воспитание обучающихся; 

совершенствование спортивного мастерства посредством организации 

систематического участия обучающихся в спортивных мероприятиях, 

включая спортивные соревнования; 

подготовка спортивного резерва для спортивных сборных команд. 

  

 

 

 

 

 

 



II. ХАРАКТЕРИСТИКА ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ. 

 

2.1. Краткая характеристика вида спорта «Легкая атлетика» 

Лѐгкая атлетика — олимпийский вид спорта, включающий бег, ходьбу, 

прыжки и метания, которые представлены в Общероссийской классификации 

и делятся на: мужские и женские, по возрастным группам, по местам 

проведения соревнований.  По преимущественному проявлению 

определённых двигательных умений, навыков, целей действия они делятся 

на: 

- ходьбу и бег, где решаются задачи преодоления дистанций с 

максимальной скоростью;  

- прыжки, в которых спортсмены стремятся преодолеть максимальное 

расстояние в полёте;  

- метания, где спортсменам необходимо послать снаряд на 

максимальное расстояние.  

- комплексным видом спорта, включающим в себя соревнования в беге, 

прыжках и метаниях, являются многоборья. 

Программа соревнований Олимпийских игр и чемпионатов мира по 

лёгкой атлетике включает в себя 24 вида спорта для мужчин и 23 для 

женщин. На чемпионатах мира в закрытых помещениях как мужчины, так и 

женщины соревнуются в 13 видах: бег на 60 м, 400 м, 800 м, 1500 м, 3000 м, 

60 м с барьерами, эстафета 4×400 м, прыжки в высоту, в длину, с шестом, 

тройной прыжок, толкание ядра, многоборье. В соревнованиях  женщин и 

юных спортсменов приняты: в беге уменьшенные высота препятствий, 

расстояние между барьерами – на 100 и 110 м, в метаниях - вес снарядов. 

Особенности осуществления спортивной подготовки в спортивных 

дисциплинах вида спорта содержащих в своем наименовании: слово «бег» с 

указанием дистанции до 400 м включительно (далее - Бег на короткие 

дистанции); слово «бег» с указанием дистанции более 400 м (далее - Бег на 



средние и длинные дистанции); слово «прыжок» (далее - Прыжки), 

определяются в Программе и учитываются при: 

 составлении индивидуальных планов спортивной подготовки; 

 составлении плана спортивных мероприятий. 

 

2.2. Отличительные особенности спортивных дисциплин вида спорта 

«легкая атлетика» 

Эффективность системы подготовки легкоатлетов обусловлена 

современными организационными формами и материальной базой, 

передовой методикой подготовки, достижениями науки и образования. 

Специфика организации тренировочного процесса. Структура 

системы многолетней подготовки. 

Основной задачей спортивной школы является подготовка спортсменов 

высокой квалификации, кандидатов в сборные команды Свердловской 

области и Российской Федерации по легкой атлетике. 

Реализация программы рассчитана на весь период спортивной 

подготовки спортсмена в МАУ ДО «СШОР «Юпитер». Задачи и содержание 

тренировочного процесса зависят от этапа спортивной подготовки. 

МАУ ДО «СШОР «Юпитер» реализует Программу спортивной 

подготовки по виду спорта лёгкая атлетика в течение спортивного сезона 

(года), включая каникулярное время.  

Спортивный сезон в школе устанавливается с  

1 января по 31 декабря.   

На этап начальной подготовки зачисляются дети, желающие 

заниматься спортом, не имеющие медицинских противопоказаний и 

выполнившие нормативы общей физической и специальной физической 

подготовки, утвержденные федеральным стандартом спортивной подготовки 

по виду спорта легкая атлетика. 

 На этапе начальной подготовки решаются следующие задачи: 

- формирование устойчивого интереса к занятиям спортом; 



- формирование широкого круга двигательных умений и навыков; 

- освоение основ техники по виду спорта легкая атлетика; 

- всестороннее гармоничное развитие физических качеств; 

- укрепление здоровья спортсменов; 

- отбор перспективных юных спортсменов для дальнейших 

занятий по виду спорта легкая атлетика.  

Основными формами тренировочного процесса являются: групповые 

тренировочные занятия, теоретические занятия (беседы, лекции, просмотр 

видеоматериалов по спортивной тематике и др.), контрольные соревнования, 

спортивные и подвижные игры. 

Прием на тренировочный этап (этап спортивной специализации) 

проводится из спортсменов, прошедших базовую подготовку на этапе 

начальной подготовки по легкой атлетике, и выполнивших разрядные 

требования. 

Преимущественной направленностью тренировочного процесса на 

тренировочном этапе является воспитание специальной и силовой 

выносливости, развитие максимальной и специальной силы, скоростно-

силовых качеств, совершенствование техники и тактики легкой атлетики. 

Преобладающими методами тренировочных занятий должны быть 

практические и соревновательный методы. 

Основные показатели выполнения программных требований на 

тренировочном этапе (этапе спортивной специализации): 

- общая и специальная физическая, техническая, тактическая и 

психологическая подготовка; 

- приобретение опыта и стабильность выступления на официальных 

спортивных соревнованиях по виду спорта легкая атлетика; 

- формирование спортивной мотивации; 

-  укрепление здоровья спортсменов. 

- выполнение разрядных нормативов. 



На этап совершенствования спортивного мастерства (ССМ) прием 

не проводится, зачисляются спортсмены, переведенные с тренировочного 

этапа и выполнившие норматив кандидата в мастера спорта.   

На этапе ССМ решаются следующие задачи 

  - специализированная спортивная подготовка с учетом 

индивидуальных особенностей перспективных спортсменов для достижения 

ими высоких стабильных результатов, позволяющих войти в состав сборных 

команд Российской Федерации, субъектов Российской Федерации.  

Зачисляются спортсмены, выполнившие спортивный разряд кандидата в 

мастера спорта (КМС). Продолжительность тренировочного процесса в МАУ 

ДО «СШОР «Юпитер» не ограничена, при условии положительной динамики 

прироста спортивных результатов или стабильно высоких показателей. 

Подготовка спортсменов осуществляется на основании индивидуального 

плана. 

Реализация программы на этапе совершенствования спортивного 

мастерства ориентирована на следующие результаты: 

 повышение функциональных возможностей организма 

спортсменов; 

 совершенствование общих и специальных физических качеств, 

технической, тактической и психологической подготовки; 

 стабильность демонстрации высоких спортивных результатов на 

региональных и всероссийских официальных спортивных соревнованиях; 

 поддержание высокого уровня спортивной мотивации; 

 сохранение здоровья спортсменов. 

Этап высшего спортивного мастерства (ВСМ) - специализированная 

спортивная подготовка с учетом индивидуальных особенностей 

перспективных спортсменов для достижения ими высоких стабильных 

результатов при выступлении в составе сборных команд Российской 

Федерации, субъектов Российской Федерации. Зачисляются перспективные 



спортсмены, выполнившие нормативы мастера спорта России, мастера 

спорта России международного класса.  

Продолжительность тренировочного процесса МАУ ДО «СШОР 

«Юпитер» не ограничена, при условии стабильности и соответствия 

результатов требованиям этапа высшего спортивного мастерства. Подготовка 

спортсменов осуществляется на основании индивидуального плана. 

Реализация программы на этапе высшего спортивного мастерства 

ориентирована на следующие результаты: 

 достижение результатов уровня спортивных сборных команд 

Российской Федерации, субъектов Российской Федерации; 

 повышение стабильности демонстрации высоких спортивных 

результатов во всероссийских и международных официальных спортивных 

соревнованиях. 

Максимальный возраст лиц, проходящих спортивную подготовку по 

Программе на этапе высшего спортивного мастерства, не ограничивается. 

Для обеспечения этапов спортивной подготовки в МАУ ДО «СШОР 

«Юпитер» используют систему спортивного отбора, представляющую собой 

целевой поиск и определение состава перспективных спортсменов для 

достижения высоких спортивных результатов. 

Система спортивного отбора включает: 

а) массовый просмотр и тестирование юношей и девушек с целью 

ориентирования их на занятия спортом;  

б) отбор перспективных юных спортсменов для комплектования групп 

спортивной подготовки по виду спорта легкая атлетика; 

в) просмотр и отбор перспективных юных спортсменов на 

тренировочных сборах и соревнованиях. 

Организация тренировочного процесса осуществляется в течение 

календарного года. Построение спортивной подготовки зависит от календаря 

спортивных соревнований, периодизации спортивной подготовки. 

Тренировочный процесс осуществляется в соответствии с годовым 



тренировочным планом, рассчитанным на 52 недели. Физические нагрузки в 

отношении лиц, проходящих спортивную подготовку, назначаются 

тренерами с учетом возраста, пола и состояния здоровья таких лиц и в 

соответствии с нормативами физической подготовки и иными спортивными 

нормативами, предусмотренными Федеральным стандартом спортивной 

подготовки по виду спорта лёгкая атлетика. 

Основными формами спортивной подготовки по виду спорта лёгкая 

атлетика являются: 

 групповые и индивидуальные тренировочные занятия; 

 работа по индивидуальным планам; 

 тренировочные сборы; 

 участие в спортивных соревнованиях и мероприятиях; 

 инструкторская и судейская практика; 

 медико-восстановительные мероприятия; 

 тестирование и контроль. 

Спортивная подготовка осуществляется на спортивных сооружениях г. 

Нижний Тагил, ФОК «Президентский», стадион «Уралец», МАОУ СОШ № 

100 соответствующих требованиям к материально-технической базе, 

инфраструктуре организаций и иным условиям, установленным 

Федеральным стандартом спортивной подготовки по виду спорта. 

  



2.3. Сроки, объемы, виды (формы) обучения 

Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные 

границы лиц, проходящих спортивную подготовку, количество лиц, 

проходящих спортивную подготовку в группах на этапах спортивной 

подготовки. 

Этапы спортивной 

подготовки 

Продолжительность 

этапов (в годах) 

Возраст для 

зачисления 

перевода в 

группы (лет) 

Минимальная 

наполняемость 

групп (человек) 

Этап начальной 

подготовки 

3 года 9 10-20 

Учебно - тренировочный 

этап (этап спортивной 

специализации) 

5 лет 12 8-16 

Этап совершенствования 

спортивного мастерства 
Не ограничивается 14 2-4 

Этап высшего 

спортивного мастерства 
Не ограничивается 15 1-2 

 

Объем Программы 

 
Этапный норматив Год обучения Количество 

часов 

в неделю 

Общее 

количество 

часов в год 

Этап начальной подготовки 1 4,5-6 234-312 

2 6 312 

3 6-8 312-416 

Учебно-тренировочный этап  

(этап спортивной специализации) 

1 9 468 

2 10-12 520-624 

3 10-12 520-624 

4 14 728 

5 16 832 

Этап совершенствования 

спортивного мастерства 

1 18 936 

2 20 1040 

3 и более 22 1144 

Этап высшего спортивного 

мастерства 

1 24 1248 

2 26 1352 

3 и более 28 1456 

 

Виды (формы) обучения, применяющиеся при реализации Программы:  

- учебно-тренировочные занятия: групповые, индивидуальные, 

смешанные и иные. 



- учебно-тренировочные мероприятия: 

№ 

п/п 

Виды учебно- 
тренировочных 

мероприятий 

Предельная продолжительность учебно-тренировочных мероприятий по этапам 

спортивной подготовки (количество суток) 
(без учета времени следования к месту проведения учебно-тренировочных 

мероприятий и обратно) 

Этап 

начальной 
подготовки 

Учебно-
тренировочный этап 
(этап спортивной 

специализации) 

Этап 
совершенствования 

спортивного 

мастерства 

Этап высшего 

спортивного 
мастерства 

1. Учебно-тренировочные мероприятия по подготовке к спортивным соревнованиям 

1.1 

Учебно-тренировочные 

мероприятия по 

подготовке к 
международным 

спортивным 

соревнованиям 

- - 21 21 

1.2 

Учебно-тренировочные 
мероприятия по 

подготовке к 

чемпионатам России, 

кубкам России, 
первенствам России 

- 14 18 21 

1.3 

Учебно-тренировочные 
мероприятия по 

подготовке к другим 

всероссийским 
спортивным 

соревнованиям 

- 14 18 18 

1.4 

Учебно-тренировочные 

мероприятия по 

подготовке к 
официальным 
спортивным 

соревнованиям 

субъекта 
Российской Федерации 

- 14 14 14 

 

 



2. Специальные учебно-тренировочные мероприятия 

2.1. 

Учебно- 
тренировочные мероприятия 

по общей и (или) 

специальной физической 
подготовке 

- 14 18 18 

2.2. 
Восстановительные 

мероприятия 
- - До 10 суток 

2.3. 
Мероприятия 

для комплексного 
медицинского обследования 

- - До 3 суток, но не более 2 раз в год 

2.4. 
Учебно-тренировочные 

мероприятия в 

каникулярный период 

До 21 суток подряд и не 

более двух учебно-

тренировочных 

мероприятий в год 

- - 

2.5. 
Просмотровые учебно-

тренировочные 

мероприятия 

- До 60 суток 

 

- спортивные соревнования: 
 

Требования к участию в спортивных соревнованиях обучающихся: 

соответствие возраста, пола и уровня спортивной квалификации лиц 

обучающихся положениям (регламентам) об официальных спортивных 

соревнованиях, согласно Единой всероссийской спортивной классификации, 

и правилам вида спорта; 

соответствие требованиям к результатам реализации Программы на 

соответствующем этапе спортивной подготовки; 

наличие соответствующего медицинского заключения о допуске к 

участию в спортивных соревнованиях; 

соблюдение общероссийских антидопинговых правил и 

антидопинговых правил, утвержденных международными антидопинговыми 

организациями. 

Учреждение направляет обучающегося и лиц, осуществляющих 

спортивную подготовку, на спортивные соревнования в соответствии с 

http://ivo.garant.ru/document/redirect/71671862/1000
http://ivo.garant.ru/document/redirect/401507914/1000


годовым планом реализации Программы, на основании календарных планов 

межрегиональных, всероссийских и международныхфизкультурных 

мероприятий, и спортивных мероприятий и соответствующих положений 

(регламентов) об официальных спортивных соревнованиях Российской 

Федерации и Свердловской области. 

Обучающиеся при участии в спортивных соревнованиях обязаны 

соблюдать требования соответствующих положений (регламентов) об 

официальных спортивных соревнованиях. 

Виды 

спортивных 

соревновани

й 

Этапы и годы подготовки 

Этап 

начальной 

подготовки 

Учебно- 

тренировочный 

этап (этап 

спортивного 

совершенствовани

я) 

Этап 

совершенствовани

я спортивного 

мастерства 

Этап 

высшего 

спортивног

о 

мастерства 
До 

год

а 

Свыш

е года 

До трех 

лет 

Свыше 

трех лет 

Контрольны

е 
1 2 4 4 6 6 

Отборочные - 1 1 2 2 2 

Основные - 1 1 2 2 2 

 

Иные виды (формы) обучения– физкультурные мероприятия в форме 

спартакиад, спортивных эстафет, спортивных праздников. 

2.4. Годовой учебно-тренировочный план 
 

№ 

п/п 

Виды спортивной 

подготовки и иные 

мероприятия 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап 

начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочный 

этап (этап 

спортивной 

специализации 

Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства 

Этап 

высшего 

спортивного 

мастерства 
До 

года 

Свыше 

года 

До трех 

лет 

Свыше 

трех лет 

Для спортивной дисциплины бег на короткие дистанции 



1. 
Общая физическая 

подготовка (%) 

20-75 21-72 

17-32 15-20 12-17 11-16 

2. 

Специальная 

физическая подготовка 

(%) 

21-23 24-27 24-27 25-28 

 Участие в спортивных 

соревнованиях (%) 
- 1-2 2-4 3-6 4-7 5-8 

4. 
Техническая подготовка 

(%) 
12-15 13-16 20-24 21-26 22-27 22-27 

5. 

Тактическая, 

теоретическая, 

психологическая 

подготовка (%) 

5-8 5-8 6-9 7-10 8-11 8-11 

 Инструкторская и 

судейская практика (%) - - 2-4 3-6 3-6 3-4 

7. 

Медицинские, 

медико-биологические, 

восстановительные 

мероприятия, 

тестирование и 

контроль (%) 

1-2 1-2 2-4 3-5 3-5 4-6 

Для спортивных дисциплин бег на средние и длинные дистанции, спортивная ходьба 

1. 
Общая физическая 

подготовка (%) 

20-75 21-72 

40-50 30-41 10-20 8-17 

2. 

Специальная 

физическая подготовка 

(%) 

10-12 12-15 25-30 29-34 

З. 
Участие в спортивных 

соревнованиях (%) 
- 1-2 2-4 3-6 4-7 5-8 

4. 
Техническая подготовка 

(%) 

12-15 

 
13-16 14-18 15-20 17-22 13-17 

5. 

Тактическая, 

теоретическая, 

психологическая 

подготовка (%) 

5-8 5-8 6-9 7-10 8-11 8-11 

6. 
Инструкторская и 

судейская практика (%) 
- - 1-3 2-4 3-5 3-6 

7. 

Медицинские, 

медико-биологические, 

восстановительные 

мероприятия, 

тестирование и 

1-2 1-2 2-4 2-4 3-5 5-7 



контроль (%) 

Для спортивных дисциплин прыжки, метания 

1. 
Общая физическая 

подготовка (%) 

20-75 21-72 

17-32 14-21 12-17 11-16 

2. 
Специальная физическая 

подготовка (%) 
21-23 24-27 24-27 25-28 

3. 
Участие в спортивных 

соревнованиях (%) 
- 1-2 2-4 3-6 4-7 5-8 

4. 
Техническая подготовка 

(%) 
12-15 13-16 20-24 21-26 22-27 22-27 

5. 

Тактическая, 

теоретическая, 

психологическая 

подготовка (%) 

5-8 5-8 6-9 7-10 8-11 8-11 

6. 
Инструкторская и 

судейская практика (%) 
- - 1-4 3-5 3-6 3-4 

7. 

Медицинские, 

медико-биологические, 

восстановительные 

мероприятия, 

тестирование и контроль 

(%) 

1-2 1-2 2-4 3-5 3-5 4-6 

Для спортивной дисциплины многоборье 

1. 
Общая физическая 

подготовка (%) 

20-75 21-72 

21-31 15-22 11-18 10-15 

2. 
Специальная физическая 

подготовка (%) 
19-24 20-25 21-26 21-26 

3, 
Участие в спортивных 

соревнованиях (%) 
- 1-2 2-4 3-6 3-6 4-7 

4. 
Техническая подготовка 

(%) 
12-15 13-16 20-24 21-26 23-28 21-26 

5. 

Тактическая, 

теоретическая, 

психологическая 

подготовка (%) 

5-8 5-8 6-9 7-10 8-11 12-16 

6. 
Инструкторская и 

судейская практика (%) 
- - 1-4 3-6 3-6 3-4 



7. 

Медицинские, 

медико-биологические, 

восстановительные 

мероприятия, 

тестирование и контроль 

(%) 

1-2 1-2 2-4 3-5 3-5 4-6 

 

2.5. Календарный план воспитательной работы 
 

№  

п/п 

Направление 

работы 

Мероприятия Сроки 

проведения 

 Профориентационная деятельность 

1 Судейская практика - Участие в семинарах различного формата, 

прохождение обучающих курсов; 

- Судейство спортивно-массовых мероприятий и 

соревнований, ВФСК «ГТО». 

В течение 

года 

2 Инструкторская 

практика 

- Просмотр и анализ  проведения учебно-

тренировочных занятий; 

- Разработка планов-конспектов тренировочных 

занятий 

- Проведение учебно-тренировочных занятий. 

В течение 

года 

3 Профориентационная 

работа 

- Посещение учебных заведений среднего и 

высшего профессионального образования 

спортивной направленности; 

В течение 

года 

 Здоровьесбережение 

1 Организация и 

проведение 

мероприятий, 

направленных на 

формирование 

здорового образа 

жизни 

Проведение: 

- бесед, открытых уроков, мастер-классов, 

викторин (о валеологической культуре, здоровом 

образе жизни, вредных привычках, особенностях и 

принципах формирования экологической культуры 

и т.д.); 

- спортивных мероприятий; 

- инструктажей по технике безопасности; 

- участие в мероприятиях по антидопингу. 

В течение 

года 

2 Режим питания и 

отдыха 

Проведение лекций, бесед, просмотр 

видеоматериалов (об особенностях организации 

рационального питания, распорядке дня, режимах 

отдыха при занятиях спортом). 

В течение 

года 

 Патриотическое воспитание обучающихся 

1 Теоретическая 

подготовка 

Проведение: 

- бесед, диспутов, круглых столов, направленных 

на формирование у обучающихся высокого 

патриотического сознания, чувства верности, 

уважения к своему Отечеству, традициям своего 

народа, готовности к выполнению гражданского 

долга и конституционных обязанностей по защите 

интересов Родины; 

- Просмотр кинофильмов, посещение выставок, 

музеев и.т.д. 

В течение 

года 

2 Практическая 

подготовка 

Участие в: 

- физкультурных и спортивно-массовых 

В течение 

года 



мероприятиях, спортивных соревнованиях, в том 

числе в парадах, церемониях открытия (закрытия), 

награждения; 

- праздничных мероприятиях, связанных со 

значимыми датами РФ, Свердловской области; 

- всероссийских акциях («Кросс наций», «Лыжня 

России» и др.) 

Проведение: 

-  мероприятий с приглашением именитых 

спортсменов, тренеров и ветеранов спорта; 

- тематических спортивно-массовых мероприятий 

(игры, эстафеты, конкурсы, соревнования и т.д.), 

посвященных: «Дню народного единства», «Дню 

защитника отечества», «Дню Победы в ВОВ», 

«Дню защиты детей», «Дню физкультурника» и 

т.д. 

 Развитие творческого мышления 

1 Практическая 

подготовка  

Проведение  учебно-тренировочных занятия, 

бесед, встреч, дискуссий, направленных на 

развитие спортивного мышления у обучающихся, 

которое способствует достижению высоких 

спортивныхрезультатов. 

Просмотр и анализ (разбор) видеоматериалов 

учебно-тренировочных занятий, соревнований. 

Просмотр обучающих видеороликов по видам 

спортивной подготовки. 

В течение 

года 

 

 

  



2.6. План мероприятий, направленный на предотвращение допинга в 

спорте и борьбу с ним (по этапам спортивной подготовки) 

Антидопинговые правила призваны сохранить то, что действительно 

важно и ценно для спорта, что часто называют «духом спорта». Это является 

сущностью олимпийского движения – стремление к достижению человеком 

превосходства благодаря совершенствованию природных талантов каждого 

человека. Это то, что определяет наше стремление к честной игре. Дух 

спорта – это прославление человеческого духа, тела и разума и отображение 

следующих ценностей, которые мы находим в том числе в самом спорте и 

благодаря ему: 

• этика, справедливость и честность; 

• здоровье; 

• высочайший уровень выступления; 

• характер и образование; 

• удовольствие и радость; 

• коллективизм; 

• преданность и верность обязательствам; 

• уважение к правилам и законам; 

• уважение к себе и к другим участникам соревнований; 

• мужество; 

• общность и солидарность. 

 Допинг в корне противоречит духу спорта. 

Антидопинговый контроль – это система специальных мероприятий, 

направленных на выявление приёма допинга участниками соревнований, с 

наложенным на уличенных в приёме допинга спортсменов и их тренеров, 

руководителей, врачей команд соответствующих санкций. Перечень 

допинговых веществ ежегодно пересматривается, дополняется комиссией и 

контролируется главным экспертом национальной антидопинговой 

организацией «Русада».  



В рамках реализации мер по предотвращению допинга в спорте и 

борьбе с ним в МАУ ДО «СШОР «Юпитер» разработан план 

антидопинговых мероприятий. Основная цель реализации плана – 

предотвращение допинга в среде спортсменов МАУ ДО «СШОР «Юпитер», 

предотвращение использования спортсменами запрещенных в спорте 

субстанций и методов.  

Примерный план антидопинговых мероприятий 

 
№ 

п/п 

Наименование тем Средства и методы проведения 

1 

Общие основы фармакологического 

обеспечения в спорте:  

•основы управления 

работоспособностью спортсмена; 

 •характеристика фармакологических 

препаратов и средств, применяемых в 

спортивной практике;  

•фармакологическое обеспечение 

подготовки спортсмена к 

соревнованиям 

Лекционные занятия, просмотр учебных 

видеофильмов, проведение 

профилактических лечебных, 

восстановительных мероприятий, проведение 

разъяснительной работы по применению 

фармакологических средств спортсменами, 

семинар, дискуссия по применению 

фармакологических средств в спорте, 

систематическая диспансеризация 

спортсменов 

2 

Профилактика применения допинга 

среди спортсменов: •характеристика 

допинговых средств и методов; 

•международные стандарты для 

списка запрещенных средств и 

методов; •международные стандарты 

для терапевтического использования 

запрещенных субстанций;  

•негативное влияние запрещенных 

веществ и методов на здоровье; 

•процедура допингконтроля; 

•процесс управления результатом 

Лекционные занятия, просмотр учебных 

видеофильмов, проведение 

профилактических лечебных, 

восстановительных мероприятий 

3 

Антидопинговая политика и ее 

реализация:  

•Всемирный антидопинговый кодекс 

и его характеристика; 

•антидопинговые правила и 

процедурные правила 

допингконтроля;  

• руководство для спортсменов;  

• всемирная и национальная 

антидопинговая программа, 

нарушение антидопинговых правил и 

санкции;  

• принципы олимпийского движения, 

моральноэтические аспекты 

применения допинга 

Лекционные занятия, просмотр 

видеофильмов, проведение 

профилактических лечебных, 

восстановительных мероприятий, проведение 

разъяснительной работы среди спортсменов 

по недопустимости применения допинговых 

средств и методов 



Учет информирования спортсменов с антидопинговыми правилами 

ведётся в журнале регистрации инструктажа по антидопинговым правилам. 

 

2.7. Планы инструкторской и судейской практики 

Спортсмены, проходящие спортивную подготовку в МАУ ДО «СШОР 

«Юпитер», привлекаются в качестве помощников тренеров для проведения 

тренировочных занятий и судейства спортивных соревнований.  

Примерный план инструкторской и судейской практики 

№ 

п/п 

Задачи  Виды практических заданий Сроки реализации  

1.  

- Освоение методики 

проведения 

тренировочных 

занятий по 

избранному виду 

спорта с 

начинающими 

спортсменами 

 Выполнение 

необходимых 

требований для 

присвоения звания 

инструктора 

1. Самостоятельное проведение 

подготовительной части 

тренировочного занятия. 

2. Самостоятельное проведение 

занятий по физической подготовке. 

3. Обучение основным техническим 

элементам и приемам. 

4. Составление комплексов 

упражнений для развития 

физических качеств. 

5. Подбор упражнений для 

совершенствования техники 

легкоатлетических упражнений. 

6. Ведение дневника самоконтроля 

тренировочных  занятий. 

Устанавливаются 

в соответствии с 

графиком и 

спецификой этапа 

спортивной 

подготовки 

2 

- Освоение методики 

проведения 

спортивно-массовых 

мероприятий в 

физкультурно-

спортивной 

организации  

1. Организация и проведение 

спортивно-массовых мероприятий 

под руководством тренера. 

3 

- Выполнение 

необходимых 

требований для 

присвоения судейской 

категории 

1. Судейство соревнований в 

физкультурно-спортивных 

организациях 

 

 
 

 



2.8 Медицинские, медико-биологические мероприятия и применение 

восстановительных средств  

Медицинское обеспечение лиц, проходящих спортивную подготовку, 

осуществляется работниками врачебно физкультурного диспансера в 

соответствии с Порядком оказания медицинской помощи при проведении 

физкультурных и спортивных мероприятий, утвержденным приказом 

Минздравсоцразвития РФ. В медицинское сопровождение тренировочного 

процесса входит: 

- периодические медицинские осмотры;  

- углубленное медицинское обследование спортсменов; 

- дополнительные медицинские осмотры перед участием в спортивных 

соревнованиях, после болезни или травмы;  

- врачебно-педагогические наблюдения в процессе спортивной 

подготовки с целью определения индивидуальной реакции спортсменов на 

тренировочные и соревновательные нагрузки;  

- санитарно-гигиенический контроль за режимом дня, местами 

проведения тренировок и спортивных соревнований, одеждой и обувью;  

- медико-фармакологическое сопровождение в период спортивной 

подготовки и при развитии заболевания или травмы;  

- контроль за питанием спортсменов и использованием ими 

восстановительных средств, выполнений рекомендаций медицинских 

работников.  

Лицо, желающее пройти спортивную подготовку, может быть 

зачислено в организацию, только при наличии документов, подтверждающих 

прохождение медицинского осмотра в порядке, установленном 

уполномоченным Правительством РФ федеральным органом 

исполнительной власти. Порядок, условия, нормы обеспечения лиц, 

проходящих спортивную подготовку, медицинскими, фармакологическими и 

восстановительными средствами установлены локальными нормативными 

актами организации. 



III. СИСТЕМА КОНТРОЛЯ 

 

3. По итогам освоения Программы применительно к этапам спортивной 

подготовки лицу, проходящему спортивную подготовку (далее – 

обучающийся), необходимо выполнить следующие требования к результатам 

прохождения Программы, в том числе, к участию в спортивных 

соревнованиях: 

3.1 На этапе начальной подготовки: 

изучить основы безопасного поведения при занятиях спортом; 

повысить уровень физической подготовленности; 

овладеть основами техники вида спорта «легкая атлетика»; 

получить общие знания об антидопинговых правилах; 

соблюдать антидопинговые правила; 

принять участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже 

муниципального уровня, начиная со второго года; 

ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания)  

по видам спортивной подготовки; 

получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), 

необходимый для зачисления и перевода на учебно-тренировочной этап (этап 

спортивной специализации). 

3.2. На учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной 

специализации): 

повышать уровень физической, технической, тактической, 

теоретической  

и психологической подготовленности; 

изучить правила безопасности при занятиях видом спорта «легкая 

атлетика»  

и успешно применять их в ходе проведения учебно-тренировочных занятий  

и участия в спортивных соревнованиях; 

соблюдать режим учебно-тренировочных занятий; 

изучить основные методы саморегуляции и самоконтроля; 



овладеть общими теоретическими знаниями о правилах вида спорта 

«легкая атлетика»; 

изучить антидопинговые правила; 

соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений; 

ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания)  

по видам спортивной подготовки; 

принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже 

уровня спортивных соревнований муниципального образования на первом, 

втором 

и третьем году; 

принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже 

уровня спортивных соревнований субъекта Российской Федерации, начиная 

с четвертого года; 

получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), 

необходимый для зачисления и перевода на этап совершенствования 

спортивного мастерства. 

3.3. На этапе совершенствования спортивного мастерства: 

повышать уровень физической, технической, тактической, 

теоретической  

и психологической подготовленности; 

соблюдать режим учебно-тренировочных занятий (включая 

самостоятельную подготовку), спортивных мероприятий, восстановления и 

питания;   

приобрести знания и навыки оказания первой доврачебной помощи; 

овладеть теоретическими знаниями о правилах вида спорта «легкая 

атлетика»; 

выполнить план индивидуальной подготовки; 

закрепить и углубить знания антидопинговых правил; 

соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений; 



ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания)  

по видам спортивной подготовки; 

демонстрировать высокие спортивные результаты в официальных 

спортивных соревнованиях; 

показывать результаты, соответствующие присвоению спортивного 

разряда «кандидат в мастера спорта» не реже одного раза в два года; 

принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже 

уровня межрегиональных спортивных соревнований; 

получить уровень спортивной квалификации (спортивное звание), 

необходимый для зачисления и перевода на этап высшего спортивного 

мастерства. 

3.4. На этапе высшего спортивного мастерства: 

совершенствовать уровень общей физической и специальной 

физической, технической, тактической, теоретической и психологической 

подготовленности; 

соблюдать режим учебно-тренировочных занятий (включая 

самостоятельную подготовку), спортивных мероприятий, восстановления и 

питания; 

выполнить план индивидуальной подготовки; 

знать и соблюдать антидопинговые правила, не иметь нарушений таких 

правил; 

ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания)  

по видам спортивной подготовки; 

принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже 

уровня всероссийских спортивных соревнований; 

показывать результаты, соответствующие присвоению спортивного 

звания «мастер спорта России» или выполнять нормы и требования, 

необходимые для присвоения спортивного звания «мастер спорта России 

международного класса» не реже одного раза в два года; 

достичь результатов уровня спортивной сборной команды субъекта  



Российской Федерации и (или) спортивной сборной команды  

Российской Федерации; 

демонстрировать высокие спортивные результаты в межрегиональных, 

всероссийских и международных официальных спортивных соревнованиях. 

3.5 Оценка результатов освоения Программы сопровождается 

аттестацией обучающихся, проводимой организацией, реализующей 

Программу, на основе разработанных комплексов контрольных упражнений, 

перечня тестов и (или) вопросов по видам подготовки, не связанным с 

физическими нагрузками (далее – тесты), а также с учетом результатов 

участия обучающегося в спортивных соревнованиях и достижения им 

соответствующего уровня спортивной квалификации. 

3.6 Контрольные и контрольно-переводные нормативы 

(испытания) по видам спортивной подготовки и уровень спортивной 

квалификации обучающихся по годам и этапам спортивной подготовки. 

Нормативы общей физической подготовки для зачисления и перевода 

на этап начальной подготовки по виду спорта «легкая атлетика». 

№ 

п/п 

Упражнения 
Единица 

измерения 

Норматив до года 

обучения 

Норматив свыше 

года обучения 

мальчики  девочки мальчики  девочки 

1.1. Челночный бег 3х10 м с 
не более не более 

9,6 9,9 9,3 9,5 

1.2. 

Сгибание и разгибание 

рук в упоре лежа на 

полу 

количество 

раз 

не менее не менее 

10 
5 13 7 

1.3. 

Прыжок в длину с 

места толчком двумя 

ногами 
см 

не менее не менее 

130 120 140 130 

1.4. 
Прыжки через скакалку 

в течение 30 с 
количество 

раз 

не менее не менее 

25 30 30 35 

1.5. 
Метание мяча весом 

150 г 
м 

не менее не менее 

24 13 22 15 

1.6. 

Наклон вперед из 

положения стоя на 

гимнастической скамье 

(от уровня скамьи) 

см 

не менее не менее 

+2 +3 +4 +5 

1.7. 

Бег (кросс) на 2 км (бег 

по пересеченной 

местности) 

мин, с без учета времени 

не более 

16.00 17.30 

 



Нормативы общей физической и специальной физической подготовки 

и уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления и 

перевода на учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации) по 

виду спорта «легкая атлетика» 

№ 

п/п 
Упражнения 

Единица 

измерения 

Норматив 

юноши девушки 

1. Для спортивной дисциплины бег на короткие дистанции 

1.1. Бег на 60 м с 
не более 

9,3 10,3 

1.2. Бег на 150 м С 
не более 

25,5 27,8 

1.3. 
Прыжок в длину с места толчком двумя 

ногами 
см 

не менее 

190 180 

2. Для спортивных дисциплин бег на средние и длинные дистанции, спортивная ходьба 

2,1. Бег на 60 м с 
не более 

9,5 10,6 

2.2. Бег на 500 м мин, с 
не более 

1.44 2.01 

2.3. 
Прыжок в длину с места толчком двумя 

ногами 
см 

не менее 

170 160 

3. Для спортивной дисциплины прыжки 

3.1. Бег на 60 м с 
не более 

9,3 10,5 

3.2. Тройной прыжок в длину с места м, см 
не менее 

5.40 5.10 

3.3. 
Прыжок в длину с места толчком двумя 

ногами 
см 

не менее 

190 180 

4. Для спортивной дисциплины метания 

 
Бег на 60 м с 

не более 

9,6 10,6 

4.2. Бросок набивного мяча 3 кг снизу-вперед м не менее 

   10 8 

4.3. 
Прыжок в длину с места толчком двумя 

ногами 
см 

не менее 

180 170 

5. Для спортивной дисциплины многоборье 

5.1. Бег на 60 м с 
не более 

9,5 10,5 

5.2. Тройной прыжок в длину с места м, см 
не менее 

5.30 5.00 

5.3. Бросок набивного мяча 3 кг снизу-вперед м не менее 



9 7 

5.4. 
Прыжок в длину с места толчком двумя 

ногами 
см 

не менее 

180 170 

6. Уровень спортивной квалификации 

6.1. 
Период обучения на этапах спортивной подготовки 

(до трех лет) 

Спортивные разряды — 

«третий юношеский 

спортивный разряд», «второй 

юношеский спортивный 

разряд», «первый юношеский 

спортивный разряд» 

6.2. 
Период обучения на этапах спортивной подготовки 

(свыше трех лет) 

Спортивные разряды — 

«третий спортивный разряд», 

«второй спортивный разряд», 

«первый спортивный разряд» 

 

 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки 

и уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления и 

перевода на этап совершенствования спортивного мастерства по виду спорта 

«легкая атлетика» 

п/п 
Упражнения 

Единица 

измерения 

Норматив 

юноши девушки 

1. Для спортивной дисциплины бег на короткие дистанции 

1.1. Бег на 60 м с 
не более 

7,3 8,2 

1.2. Бег на 300 м с 
не более 

38.5 43.5 

1.3. Десятерной прыжок в длину с места м 
не менее 

25 23 

1.4. 
Прыжок в длину с места толчком двумя 

ногами 
см 

не менее 

260 230 

2. Для спортивной дисциплины бег на средние и длинные дистанции 

2.1. Бег на 60 м с 
не более 

8 9 

2.2. Бег на 2000 м мин, с 
не более 

6.00 7.10 

2.3. 
Прыжок в длину с места толчком двумя 

ногами 
см 

не менее 

240 200 

З. Для спортивной дисциплины спортивная ходьба 

3.1. Бег на 60 м с не более 



8,4 9,2 

3.2. Бег на 5000 м мин, с 
не более 

17.30 - 

3.3. Бег на 3000 м мин, с 
не более 

- 12.00 

3.4. 
Прыжок в длину с места толчком двумя 

ногами 
см 

не менее 

230 190 

4. Для спортивной дисциплины прыжки 

4.1. Бег на 60 м с 
не более 

7,4 8,4 

4.2. 
Прыжок в длину с места толчком двумя 

ногами 
см 

не менее 

250 220 

4.3. 
Полуприсед со штангой весом не менее 

80 кг 

количество 

раз 

не менее 

1 - 

4.4. 
Полуприсед со штангой весом не менее 

40 кг 

количество 

раз 

не менее 

- 1 

 5. Для спортивной дисциплины метания   

5.1. Бег на 60 м с 
 не более  

7,6 8,7 

5.2. 
Прыжок в длину с места толчком двумя 

ногами 
см 

 не менее  

260 220 

5.3. Рывок штанги весом не менее 70 кг 
количество 

раз 

 не менее  

1 - 

5.4. Рывок штанги весом не менее 35 кг 
количество 

раз 

 не менее  

- 1 

 6. Для спортивной дисциплины многоборье   

6.1. Бег на 60 м С 
 не более  

7,7 8,8 

6.2. Тройной прыжок в длину с места м, см 
 не менее  

7.60             7.00 

6.3. 
Прыжок в длину с места толчком двумя 

ногами 
см 

 не менее  

250 210 

6.4. Жим штанги лежа весом не менее 70 кг 
количество 

раз 

 не менее  

1 - 

6.5. Жим штанги лежа весом не менее 25 кг 
количество 

раз 

 не менее  

- 1 

 7. Уровень спортивной квалификации   

7.1. Спортивный разряд «кандидат в мастера спорта»   

 



Нормативы общей физической и специальной физической подготовки 

и уровень спортивной квалификации (спортивные звания) для зачисления и 

перевода на этап высшего спортивного мастерства по виду спорта «легкая 

атлетика» 

№ 

п/п 
Упражнения 

Единица 

измерения 

Норматив 

мужчины женщины 

 1. Для спортивной дисциплины бег на короткие дистанции 

1.1. Бег на 60 м с 
не более 

7,1 7,9 

1.2. Бег на 300 м С 
не более 

37.00 41.00 

1.3. 
Прыжок в длину с места толчком двумя 

ногами см 
не менее 

280 250 

1.4. Десятерной прыжок в длину с места м 
не менее 

27 25 

 2. Для спортивной дисциплины бег на средние и длинные дистанции 

2.1. Бег на 60 м с 
не более 

7,6 8,7 

2.2. Бег на 2000 м мин, с 
не более 

5.45 6.40 

2.3. 

Прыжок в длину с места отталкиванием 

двумя ногами, с приземлением на обе 

ноги 

см 

не менее 

250 240 

 3. Для спортивной дисциплины спортивная ходьба 

3.1. Бег на 60 м С 
не более 

8,2 8,9 

3.2. Бег на 5000 м мин 
не более 

17.00 - 

3.3. Бег на 3000 м мин, с 
не более 

- 11.30 

3.4. 
Прыжок в длину с места толчком двумя 

Ногами см 
не менее 

240 

 4. Для спортивной дисциплины прыжки 

4.1. Бег на 60 м с 
не более 

7,3 8 

 Прыжок в длину с места толчком двумя 

ногами см 
не менее 

260 240 

4.3. 
Полуприсед со штангой весом не менее 

100 кг 

количество 

раз 

не менее 

1 - 

4.4. Полуприсед со штангой весом не менее количество не менее 



50 кг раз - 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Для спортивной дисциплины метания 

5.1. Бег на 60 м С 
не более 

7,4 8,3 

5.2. 
Прыжок в длину с места толчком двумя 

ногами 
см 

не менее 

280 250 

5.3. Рывок штанги весом не менее 80 кг 
количество 

раз 
не менее 

1 - 

5.4. Рывок штанги весом не менее 40 кг 
количество 

раз 
не менее 

- 1 

 6. Для спортивной дисциплины многоборье 

6.1. Бег на 60 м с 
не более 

7,5 8,4 

6.2. 
Прыжок в длину с места толчком двумя 

ногами см 
не менее 

270 240 

6.3. Тройной прыжок в длину с места м, см 
не менее 

7,75 7,30 

6.4. Жим штанги лежа весом не менее 80 кг 
количество 

раз 
не менее 

1 - 

6.5. Жим штанги лежа весом не менее 30 кг 
количество 

раз 
не менее 

- 1 

 7. Уровень спортивной квалификации 

7.1. Спортивное звание «мастер спорта России» 



IV. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ПО «ЛЕГКОЙ АТЛЕТИКЕ» 

4.1.Программный материал для учебно-тренировочных занятий по 

каждому этапу спортивной подготовки 

Для обеспечения эффективного управления подготовкой спортсмена 

(особенно на этапах совершенствования спортивного мастерства и высшего 

спортивного мастерства) разрабатываются индивидуальные учебно-

тренировочные программы, раскрывающие направленность, содержание, 

порядок, последовательность и сроки осуществления учебно-тренировочных 

и внетренировочных заданий, связанных с достижением индивидуальных 

целей спортивной подготовки в соответствии с индивидуальным планом 

спортивной подготовки.  

Схема разработки индивидуальных учебно-тренировочных программ 

представлена на рис.1. 

 

Рис. 1. Схема разработки индивидуальных учебно-тренировочных 

программ 

 

Анализ данных, необходимых для составления учебно-тренировочной 

программы 

 

Определение периода реализации учебно-тренировочной программы 

 (в соответствии с индивидуальным планом) 

 

Определение направленности и задач реализации учебно-тренировочной 

программы (в соответствии с индивидуальным планом) 

 

Выбор оптимального варианта структуры учебно-тренировочного процесса, 

в соответствии с периодом реализации учебно-тренировочной программы 

 

Определение состава тренировочных средств и режима тренировочной 

работы 

 

Подбор комплекса восстановительных средств и распределение их в 

соответствии с периодом реализации учебно-тренировочной программы 

Определение сроков и методов контроля 

 (в соответствии с индивидуальным планом) 



Успех реализации учебно-тренировочной программы обусловлен 

обоснованным определением состава тренировочных средств и режима 

тренировочной работы с учётом специализации, индивидуальных 

особенностей, уровня подготовленности спортсмена и направленности 

учебно-тренировочного процесса.   

Рекомендации при разработке индивидуальных учебно-тренировочных 

программ: 

 индивидуальная учебно-тренировочная программа 

разрабатывается на мезоцикл, с учётом индивидуального плана спортивной 

подготовки, основной направленности учебно-тренировочного процесса в 

мезоцикле; 

 нагрузка определяется в соответствии с задачами периода 

годичной подготовки и с учётом основной направленности микроциклов; 

 при разработке индивидуальных учебно-тренировочных 

программ и определении структуры, содержания, объёмов, режимов работы  

необходимо ориентироваться на общие задачи периодов годичной 

подготовки, в рамках которых разрабатывается учебно-тренировочные 

программы. 

4.2. При построении индивидуальных учебно-тренировочных программ 

рекомендуется ориентироваться на задачи учебно-тренировочного процесса 

по основным разделам подготовки и нормативные требования Программы по 

виду спорта лёгкая атлетика. 

 

 

 



4.2 Примерное содержание учебно-тренировочного процесса по разделам спортивной подготовки 

(бег на средние и длинные дистанции) 

Разделы 

спортивной 

подготовки 

Задачи учебно-тренировочного процесса Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

Тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенств

ования 

спортивного 

мастерства 

Этап 

высшего 

спортивного 

мастерства 
До года Свыше 

года 

До двух 

лет 

Свыше 

двух лет 

Бег на средние и длинные дистанции, спортивная ходьба 

Общая 

физическая 

подготовка (час) 

Расширение функциональных, двигательных 

возможностей спортсменов посредством 

выполнения общеподготовительных упражнений  

121 117 258 374 274 316 

Расширение функциональных, двигательных 

возможностей спортсменов с учётом специфики 

вида спорта посредством выполнения 

общеподготовительных упражнений родственных 

видов спорта 

Поддержание и повышение общего 

функционального уровня посредством 

выполнения общеподготовительных упражнений 

Подготовка к максимальным нагрузкам с учётом 

специфики вида спорта посредством выполнения 

общеподготовительных упражнений 

Достижение необходимых приспособительных 



перестроек в организме посредством выполнения 

общеподготовительных упражнений 

Повышение аэробных возможностей организма   

посредством выполнения общеподготовительных 

упражнений при равномерном режиме работы 

Укрепление опорно-мышечного аппарата 

посредством выполнения скоростно-силовых 

упражнений 

Специальная 

физическая 

подготовка (час) 

Совершенствование системы энергообеспечения 

соревновательной деятельности с учётом 

специфики спортивной дисциплины и 

соревновательной дистанции посредством 

выполнения специально-подготовительных 

упражнений и соревновательных упражнений 

(учебно-тренировочные формы)  

121 117 60 138 424 582 

Достижение и совершенствование 

приспособительных перестроек в организме с 

учётом специфики соревновательной 

деятельности посредством выполнения 

специально-подготовительных упражнений и 

соревновательных упражнений (учебно-

тренировочные формы)  

Воспитание способностей проявлять имеющийся 

функциональный потенциал в специфических 

условиях соревновательной деятельности 

посредством выполнения соревновательных 

упражнений (учебно-тренировочные формы) и 

моделирования соревновательной ситуации 



Развитие и совершенствование физиологических 

функций, необходимых для освоения 

соревновательных упражнений и успешного 

ведения соревновательной борьбы в условиях 

действия сбивающих факторов и при различном 

функциональном состоянии организма 

посредством выполнения специально-

подготовительных упражнений и 

соревновательных упражнений (учебно-

тренировочные формы) и моделирования 

соревновательной ситуации 

Развитие и совершенствование двигательных 

способностей в специфических режимах работы, 

определяющих эффективность соревновательной 

деятельности в избранном виде спорта 

посредством выполнения специально-

подготовительных упражнений  

Достижение стабильности, надежности  и 

устойчивости результата при выполнении 

соревновательных упражнений посредством 

выполнения специально-подготовительных 

упражнений и соревновательных упражнений 

(учебно-тренировочные формы) и моделирования 

соревновательной ситуации 

Формирование готовности  успешно выступать на 

соревнованиях в избранном виде спорта 

посредством моделирования соревновательной 

ситуации 

Техническая Обеспечение эффективного становления и 52 52 94 184 312 341 



подготовка (час) реализации основных спортивных навыков в 

соревновательной практике посредством 

выполнения соревновательных упражнений 

(учебно-тренировочные формы) и моделирования 

соревновательной ситуации 

Достижение стабильности и экономичности 

техники соревновательного упражнения 

посредством выполнения специально-

подготовительных упражнений и 

соревновательных упражнений (учебно-

тренировочные формы) и моделирования 

соревновательной ситуации 

Совершенствование рациональной 

(индивидуальной) техники соревновательной 

деятельности спортсмена 

Стабилизация техники соревновательных 

действий и дальнейшее совершенствование их 

отдельных деталей посредством выполнения 

специально-подготовительных упражнений 

Совершенствование технического мастерства с 

учетом всего многообразия условий, характерных 

для соревновательной деятельности 

Обеспечение максимальной степени 

согласованности двигательных и вегетативных 

функций при выполнении соревновательных 

упражнений 

Тактическая, 

теоретическая, 

Совершенствование способности распределения 

сил на дистанции посредством выполнения 
15 18 38 86 150 295 



психологическая 

подготовка (час) 

специально-подготовительных упражнений и 

соревновательных упражнений (учебно-

ренировочные формы) и моделирования 

соревновательной ситуации 

Развитие способности быстро и адекватно 

реагировать на неожиданно возникающие 

ситуации соревновательной деятельности, 

изменять тактику прохождения дистанции 

посредством моделирования соревновательной 

ситуации 

Совершенствование рациональной тактики 

соревновательной деятельности спортсмена 

Изучение тактики преодоления соревновательных 

дистанций сильнейшими легкоатлетами мира 

Разработка индивидуальной тактической схемы 

преодоления дистанции в соответствии с её 

спецификой, а также с уровнем физической, 

технической и психической подготовленностью 

спортсмена 

Совершенствование основных элементов, 

приемов, вариантов предполагаемой тактической 

модели в тренировочных занятиях и контрольных 

соревнованиях 

Реализация тактической схемы преодоления 

дистанции в ответственных соревнованиях, 

анализ эффективности тактики и её основных 

элементов, разработка путей дальнейшего 

тактического совершенствования 



Совершенствование способности управлять 

эмоциональным состоянием в условиях 

соревнований 

Формирование психологической готовности к 

участию в соревнованиях 

Формирование умения использовать приемы 

активной саморегуляции психических состояний  

Развитие и совершенствование психических 

функций и качеств, необходимых для успешных 

занятий в избранном виде спорта, для достижения 

высшего уровня спортивного мастерства 

Участие в 

соревнованиях, 

инструкторская и 

судейская 

практика (час) 

 

3 8 18 50 88 130 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Примерное содержание учебно-тренировочного процесса по разделам спортивной подготовки  

(бег на короткие дистанции) 
 

Разделы 

спортивной 

подготовки 

Задачи тренировочного процесса Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

Тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенств

ования 

спортивного 

мастерства 

Этап 

высшего 

спортивного 

мастерства 
До года Свыше 

года 

До двух 

лет 

Свыше 

двух лет 

Бег на короткие дистанции, прыжки, метания 

Общая 

физическая 

подготовка (час) 

Развитие общей выносливости посредством 

выполнения общеподготовительных упражнений, 

выполняемых в различных режимах 

121 117 162 198 250 295 

Укрепление органов и систем, несущих основную 

нагрузку в соревновательной деятельности 

посредством выполнения общеподготовительных 

упражнений  

Совершенствование способностей, являющихся 

фундаментом для различных направлений 

специальной подготовки в скоростно-силовых видах 

спорта посредством выполнения 

общеподготовительных упражнений 

Укрепление опорно-двигательного аппарата, 

совершенствование телосложения с учётом 

специфики скоростно-силовых видов спорта 

посредством выполнения общеподготовительных 

упражнений  



Расширение функциональных, двигательных 

возможностей спортсменов с учётом специфики 

скоростно-силовых видов спорта посредством 

выполнения общеподготовительных упражнений 

Поддержание высокого уровня функциональной 

подготовленности посредством выполнения 

общеподготовительных упражнений 

Восстановление функций организма и физическая 

реабилитация после специфических нагрузок, 

характерных для скоростно-силовых видов спорта  

Специальная 

физическая 

подготовка (час) 

Совершенствование двигательных способностей в 

специфических режимах работы, характерных для 

скоростно-силовых видов спорта посредством 

выполнения специально-подготовительных 

упражнений и соревновательных упражнений 

(тренировочные формы) и моделирования 

соревновательной ситуации 

121 117 120 258 374 472 

Достижение максимальной степени согласованности 

двигательной и вегетативных функций посредством 

выполнения специально-подготовительных 

упражнений и соревновательных упражнений 

(тренировочные формы)  

 Совершенствование точности и дифференциации 

движений с учётом специфики скоростно-силовых 

видов спорта посредством выполнения специально-

подготовительных упражнений  

Достижение стабильности, надежности и 

устойчивости результата посредством выполнения 



соревновательных упражнений 

Воспитание способностей проявлять имеющийся 

функциональный потенциал в специфических 

условиях соревновательной деятельности 

посредством выполнения соревновательных 

упражнений (тренировочные формы) и 

моделирования соревновательной ситуации 

Совершенствование физиологических функций 

необходимых для освоения соревновательных 

упражнений и успешного ведения соревновательной 

борьбы в условиях действия сбивающих факторов и 

при различном функциональном состоянии организма 

посредством моделирования соревновательной 

ситуации 

Формирование готовности успешно выступать на 

соревнованиях в избранном виде спорта посредством 

моделирования соревновательной ситуации 

Техническая 

подготовка (час) 

Обеспечение эффективного становления и реализации 

основных спортивных навыков в соревновательной 

практике посредством выполнения соревновательных 

упражнений (тренировочные формы) и 

моделирования соревновательной ситуации 

52 52 130 240 386 472 Совершенствование технического мастерства с 

учётом индивидуальных особенностей спортсменов и 

условий соревновательной деятельности, 

специфичных для избранного вида спорта 

посредством выполнения специально-

подготовительных упражнений и соревновательных 

упражнений (тренировочные формы) и 



моделирования соревновательной ситуации 

Достижение стабильности и экономичности техники 

соревновательного упражнения посредством 

выполнения специально-подготовительных 

упражнений и соревновательных упражнений 

(тренировочные формы) и моделирования 

соревновательной ситуации 

Достижение стабильности и оптимальной 

вариативности двигательных действий, 

составляющих основу соревновательного упражнения 

посредством выполнения специально-

подготовительных упражнений и соревновательных 

упражнений (тренировочные формы) и 

моделирования соревновательной ситуации 

Формирование и совершенствование рациональной 

(индивидуальной) техники соревновательной 

деятельности спортсмена 

Стабилизация техники соревновательных действий и 

дальнейшее совершенствование их отдельных 

деталей посредством выполнения специально-

подготовительных упражнений 

Совершенствование технического мастерства с 

учетом всего многообразия условий, характерных для 

соревновательной деятельности 

Тактическая, 

теоретическая, 

психологическая 

подготовка (час) 

Совершенствование способности распределения сил в 

процессе соревновательной деятельности 

посредством выполнения специально-

подготовительных упражнений и соревновательных 

15 18 38 86 150 295 



упражнений (тренировочные формы) и 

моделирования соревновательной ситуации 

Развитие способности быстро и адекватно 

реагировать на неожиданно возникающие ситуации 

соревновательной деятельности, изменять тактику 

соревновательной деятельности посредством 

моделирования соревновательной ситуации 

Формирование и совершенствование рациональной 

тактики соревновательной деятельности спортсмена 

Изучение тактики соревновательной деятельности 

сильнейших легкоатлетов мира 

Разработка индивидуальной тактической схемы 

соревновательной деятельности в соответствии с её 

спецификой, а также с уровнем физической, 

технической и психической подготовленностью 

спортсмена 

Совершенствование основных элементов, приемов, 

вариантов предполагаемой тактической модели в 

тренировочных занятиях и контрольных 

соревнованиях 

Реализация тактической схемы преодоления 

дистанции в ответственных соревнованиях, анализ 

эффективности тактики и её основных элементов, 

разработка путей дальнейшего тактического 

совершенствования 

Совершенствование способности управлять 

эмоциональным состоянием в условиях соревнований 



Формирование психологической готовности к 

участию в соревнованиях 

Формирование умения использовать приемы 

активной саморегуляции психических состояний  

Развитие и совершенствование психических функций 

и качеств, необходимых для успешных занятий в 

избранном виде спорта, для достижения высшего 

уровня спортивного мастерства 

Участие в 

соревнованиях, 

инструкторская и 

судейская 

практика (час) 

 

3 8 18 50 88 130 



V. ОСОБЕННОСТИ ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ ПО 

ОТДЕЛЬНЫМ СПОРТИВНЫМ ДИСЦИПЛИНАМ 

 

Особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным 

спортивным дисциплинам вида спорта «легкая атлетика» основаны на особенностях 

вида спорта «легкая атлетика» и его спортивных дисциплин. Реализация 

дополнительных образовательных программ спортивной подготовки проводится  с 

учетом этапа спортивной подготовки и спортивных дисциплин вида спорта «легкая 

атлетика», по которым осуществляется спортивная подготовка.  

Особенности осуществления спортивной подготовки по спортивным 

дисциплинам вида спорта «легкая атлетика» учитываются организациями, 

реализующими дополнительные образовательные программы спортивной 

подготовки, при формировании дополнительных образовательных программ 

спортивной подготовки, в том числе годового учебно-тренировочного плана. 

Для зачисления на этап спортивной подготовки лицо, желающее пройти 

спортивную подготовку, должно достичь установленного возраста в календарный 

год зачисления на соответствующий этап спортивной подготовки.  

Возраст обучающихся на этапах совершенствования спортивного мастерства и 

высшего спортивного мастерства не ограничивается при условии вхождения их в 

список кандидатов в спортивную сборную команду субъекта Российской Федерации 

по виду спорта «легкая атлетика» и участия в официальных спортивных 

соревнованиях по виду спорта «легкая атлетика» не ниже уровня всероссийских 

спортивных соревнований. 

В зависимости от условий и организации учебно-тренировочных занятий, а 

также условий проведения спортивных соревнований подготовка обучающихся 

осуществляется на основе обязательного соблюдения требований безопасности, 

учитывающих особенности осуществления спортивной подготовки по спортивным 

дисциплинам вида спорта «легкая атлетика». 

  



VI. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ 

Организации, реализующие дополнительные образовательные программы 

спортивной подготовки, должны обеспечить соблюдение требований к кадровым и 

материально-техническим условиям реализации этапов спортивной подготовки и 

иным условиям, установленным ФССП. 

 

6.1 Материально-технические условия реализации Программы. 

№ 

п/п 
Наименование оборудования и спортивного инвентаря 

Единица 

измерения 

Количество 

изделий 

1. Барьер легкоатлетический ниве сальный штук 40 

2. Брус для отталкивания штук 1 

3. Буфер для остановки ядра штук 1 

4. Гантели массивные от 0,5 до 5 кг комплект 10 

5. Гантели переменной массы от З до 12 кг комплект 10 

6. Гири спортивные 16, 24, 32 кг комплект 3 

7. Грабли штук 2 

8. Доска информационная штук 2 

9. Измеритель высоты установки планки для прыжков в высот штук 2 

10. Колокол сигнальный штук 1 

11. Кон с высотой 15 см штук 10 

12. Конус высотой 30 см штук 20 

13. Конь гимнастический штук 1 

14. Круг для места толкания ядра штук 1 

15. Мат гимнастический штук 10 

16. Место приземления для прыжков в высоту штук 1 

17. Мяч для метания (140 г) штук 10 

18. Мяч набивной (медицинбол) (от до 5 кг) комплект 8 

19. Палочка эстафетная штук 20 

20. Патроны для пистолета стартового штук 1000 

21. Пистолет стартовый штук 2 

22. Планка для прыжков в высот штук 8 

23. Помост тяжелоатлетический 2,8х2,8 м) штук 1 

24. Рулетка (10 м) штук 3 

25. Рулетка (100 м) штук 2 



26. Рулетка (20 м) штук 1 

27. Рулетка (50 м) штук 3 

28. Секундомер штук 10 

29. Скамейка гимнастическая штук 20 

30. Скамейка для жима штанги лежа штук 4 

31. Стартовые колодки пар 10 

32. Стенка гимнастическая штук 2 

33. Стойки для приседания со штангой пар 1 

34. Электромегафон штук 1 

Для спортивных дисциплин бег на короткие дистанции, бег на средние и длинные дистанции, 

многоборье 

35. Препятствие для бега 3,96 м штук 3 

36. Препятствие для бега 5 м штук 1 

37. Препятствие для бега 3,66 м штук 1 

Для спортивных дисциплин прыжки, многоборье 

38. 
Измеритель высоты установки планки для прыжков с 

шестом 
штук 2 

39. Место приземления для прыжков с шестом штук 1 

40. Планка для прыжков с шестом штук 10 

41. 
Покрышка непромокаемая для мест приземления при 

прыжках с шестом 
штук 1 

42. Рогулька для подъема планки при прыжках с шестом пар 2 

43. Стойки для прыжков с шестом пар 1 

44. Ящик для упора шеста штук 1 

Для спортивных дисциплин метания, многоборье 

45. Диск массой 1,0 кг штук 20 

46. Диск массой 1,5 кг штук 10 

47. Диск массой 1,75 кг штук 15 

48. Диск массой 2,0 кг штук 20 

49. Диски обрезиненные от 0,5 до 2,0 кг комплект 3 

50. Копье массой 600 г штук 20 

51. Копье массой 700 г штук 20 

52. Копье массой 800 г штук 20 

53. Круг для места метания диска штук 1 

54. Круг для места метания молота штук 1 



55. Молот массой 3,0 кг штук 10 

56. Молот массой 4,0 кг штук 10 

57. Молот массой 5,0 кг штук 10 

58. Молот массой 6,0 кг штук 10 

59. Молот массой 7,26 кг штук 10 

60. Ограждение для метания диска штук 1 

61. Ограждение для метания молота штук 1 

62. 
Сетка для ограждения места тренировки метаний в 

помещении 
штук 1 

63. Ядро массой 3,0 кг штук 20 

64. Ядро массой 4,0 кг штук 20 

65. Ядро массой 5,0 кг штук 10 

66, Ядро массой 6,0 кг штук 10 

67. Ядро массой 7,26 кг штук 20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимым для осуществления спортивной 

подготовки 

 
Спортивный инвентарь, передаваемый в индивидуальное пользование 

№ 

п/п 

Наименовани

е 

Единица 

измерени

я 

Расчетная 

единица 

Этапы спортивной подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

Тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства 

Этап высшего 

спортивного мастерства 

количеств

о 

срок 

эксплуатаци

и (лет) 

количест

во 

срок 

эксплуата

ции (лет) 

количест

во 

срок 

эксплуата

ции (лет) 

количест

во 

срок 

эксплуатаци

и (лет) 

1. Диск штук на обучающегося - - 1 3 1 2 1 1 

2. Копье штук на обучающегося - - 1 2 2 1 2 1 

3. 
Молот в 

сборе 
штук 

на обучающегося 
- - 1 3 1 2 1 1 

4. Шест штук на обучающегося - - 1 2 1 2 2 1 

5. Ядро штук на обучающегося - - 1 3 1 2 1 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Обеспечение спортивной экипировкой 

Спортивная экипировка, передаваемая в индивидуальное пользование 

№ 

п/п 
Наименование 

Единица 

измерения 

Расчетная 

единица 

Этапы спортивной подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

Тренировочный этап (этап 

спортивной специализации) 

Этап совершенствования 

спортивного мастерства 

Этап высшего спортивного 

мастерства 

количест

во 

срок 

эксплуатации 

(лет) 

количеств

о 

срок 

эксплуатации 

(лет) 

количество 

срок 

эксплуатаци

и (лет) 

количество 

срок 

эксплуатации 

(лет) 

1. 
Костюм 

ветрозащитный 
штук 

на 

обучающегося 
- - 1 2 1 2 1 1 

2. 
Костюм спортивный 

парадный 
штук 

на 

обучающегося 
- - 1 2 1 2 1 2 

3. 
Кроссовки 

легкоатлетические 
пар 

на 

обучающегося 
- - 2 1 2 1 3 1 

4. 
Майка 

легкоатлетическая 
штук 

на 

обучающегося 
- - 1 1 2 1 2 1 

5. 
Обувь для метания 

диска и молота 
пар 

на 

обучающегося 
- - 2 1 2 1 3 1 

6. 
Обувь для толкания 

ядра 
пар 

на 

обучающегося 
- - 2 1 2 1 3 1 

7. 
Перчатки для метания 

молота 
пар 

на 

обучающегося 
- - 2 1 3 1 4 1 

8. 
Трусы 

легкоатлетические 
штук 

на 

обучающегося 
1 1 1 1 2 1 2 1 

9. 
Шиповки для бега на 

короткие дистанции 
пар 

на 

обучающегося 
1 1 2 1 2 1 3 1 

10. 
Шиповки для бега на 

средние дистанции 
пар 

на 

обучающегося 
1 1 2 1 2 1 3 1 

11. 

Шиповки для бега с 

препятствиями «стиль-

чеза» 

пар 
на 

обучающегося 
1 1 2 1 2 1 3 1 

12. 
Шиповки для метания 

копья 
пар 

на 

обучающегося 
- - 2 1 2 1 3 1 

13. 
Шиповки для прыжков 

в высоту 
пар 

на 
обучающегося 

- - 2 1 2 1 3 1 

14. 
Шиповки для прыжков 

в длину с шестом 
пар 

на 

обучающегося 
- - 2 1 2 1 3 1 

15. 
Шиповки для тройного 

прыжка 
пар 

на 

обучающегося 
- - 2 1 2 1 3 1 



6.2 Кадровые и материально-технические условия 

Организации, реализующие дополнительные образовательные программы 

спортивной подготовки, должны обеспечить соблюдение требований к кадровым и 

материально-техническим условиям реализации этапов спортивной подготовки и 

иным условиям, установленным ФССП. 

Требования к кадровому составу организаций, реализующих дополнительные 

образовательные программы спортивной подготовки: 

 Уровень квалификации лиц, осуществляющих спортивную подготовку, 

должен соответствовать требованиям, установленным профессиональным 

стандартом «Тренер-преподаватель», утвержденным приказом Минтруда России от 

24.12.2020 № 952н (зарегистрирован Минюстом России 25.01.2021, 

регистрационный № 62203), профессиональным стандартом «Тренер», 

утвержденным приказом Минтруда России от 28.03.2019 № 191н (зарегистрирован 

Минюстом России 25.04.2019, регистрационный № 54519), профессиональным 

стандартом «Специалист по инструкторской и методической работе в области 

физической культуры и спорта», утвержденным приказом Минтруда России от 

21.04.2022 № 237н (зарегистрирован Минюстом России 27.05.2022, 

регистрационный № 68615), или Единым квалификационным справочником 

должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел «Квалификационные 

характеристики должностей работников в области физической культуры и спорта», 

утвержденным приказом Минздравсоцразвития России от 15.08.2011 № 916н 

(зарегистрирован Минюстом России 14.10.2011, регистрационный № 22054).  

Для проведения учебно-тренировочных занятий и участия в официальных 

спортивных соревнованиях на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной 

специализации), этапах совершенствования спортивного мастерства и высшего 

спортивного мастерства, кроме основного тренера-преподавателя, допускается 

привлечение тренера-преподавателя по видам спортивной подготовки с учетом 

специфики вида спорта «легкая атлетика», а также на всех этапах спортивной 

подготовки привлечение иных специалистов (при условии их одновременной 

работы с обучающимися). 



Уровень квалификации лиц, осуществляющих спортивную подготовку  в 

МАУ ДО «СШОР «Юпитер»   должен соответствовать требованиям, определенным 

Единым квалификационным справочником должностей руководителей, 

специалистов и служащих, раздел «Квалификационные характеристики должностей 

работников в области физической культуры и спорта», утвержденным приказом 

Минздравсоцразвития России от 15.08.2011 N 916 н (зарегистрирован Минюстом 

России 14.10.2011, регистрационный N 22054) (далее - ЕКСД), в том числе 

следующим требованиям: 

- на этапе начальной подготовки - наличие среднего профессионального 

образования или высшего профессионального образования без предъявления 

требований к стажу работы по специальности; 

- на тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) - наличие 

среднего профессионального образования или высшего профессионального 

образования и стажа работы по специальности не менее одного года; 

- на этапах совершенствования спортивного мастерства и высшего 

спортивного мастерства - наличие высшего профессионального образования и стажа 

работы по специальности не менее трех лет. 
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Интернет-ресурсы: 

1. Министерство спорта Российской Федерации (www.minsport.qov.ru) 

2. Министерство по физической культуре и спорту (http://www.sportrk.ru/) 

3. ГБУД РК «Спортивная школа олимпийского резерва»           

(http://my.mail.ru/inbox/olympicschool/) 

 4. ГАУ РК "Центр спортивных мероприятий и пропаганды физической 

культуры и спорта" (http://vk.com/public58194307) 

 5. Российское антидопинговое агентство (http://www.rusada.ru) 

 6. Всемирное антидопинговое агентство (http://www.wada-ama.org) 

 7. Олимпийский комитет России (http://www.roc.ru) 

 8. Международный олимпийский комитет (http://www.olvmpic.org/) 

 9. Союз биатлонистов России (http://biathlonrus.com/) 
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